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Blind run
A player with eyeshades or eyes closed moves through a corridor  
of team-mates while trying to judge the end of the corridor.

What to do
SETTING UP

> ��r�� �� ��rrid�r ��� �l����r�� ����u�� 2�����r�� �� ��rrid�r ��� �l����r�� ����u�� 2��� 
�����r��� �����r��. S�� S����r�� �u�� WC 01��  
���r ���r��ing gr�u���.

> Wi���� l��rg�r gr�u����� ���r�� �����r��l ��rrid�r��.Wi���� l��rg�r gr�u����� ���r�� �����r��l ��rrid�r��.

PLAYING

> S����r�� �i���� �� ���l��� �uilding u� �����d.S����r�� �i���� �� ���l��� �uilding u� �����d.

> T��� �l����r �������ing ����r�ug�� �����T��� �l����r �������ing ����r�ug�� �����  
��rrid�r ���ll�� ‘NOW’ ����n ������  
����in� ����� �nd i�� r�������d.

> Pl����r�� ���� ����� �nd ��� ����� ��rrid�rPl����r�� ���� ����� �nd ��� ����� ��rrid�r  
g�n��l� ����� ����� runn�r �n �����  
�����uld�r ��nd ���ll ‘STOP’.

Change it
> Half-turn to start � ����� runn�r ������r����  

�i���� ����� �����ing ����� dir����i�n ��� ��r����l�� 
�����n ������ ��� �����l���� �� ����l��-��urn ��� ������  
in ����� rig���� dir����i�n. T��� ��rrid�r �l����r�� 
�r��id� l����� ��� �ri�n������i�n ��ugg�����i�n��!  
T��� ‘GO’ ��ign��l i�� n��� gi��n un��il �����  
runn�r i�� �����ing in ����� rig���� dir����i�n.

> Chain clappingChain clapping � ������ ��r���n in  
����� ��rrid�r lin�-u� �l����� �n�� ���� ����� 
������n�� ����� runn�r ���������� �������.  
A��� ‘Did ����i�� ���l� ����� runn�r?’.

> Vary the length of the corridor �  
���r� �l����r�� �r l�����r/��ig�����r ������ing.

Safety
> All�� ��u�����i�n�� �������All�� ��u�����i�n�� �������  

���r ��n ‘���r-run’.

LESSON LINK

Blind run i�� �����r����i�� �����i�i���. T��� ���n��� ��� di������n�� 
��������� di�����r���d ���� �i��u��l �u��� ��r� r������d. Pl����r�� 
����� �� ��ur�ri���d ����n ������ ��nd �u�� ����r� ����� ��rrid�r 
r���ll� �nd��.
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